Kyu-grader barn & vuxen och baltesfarger

Kyu-grader barn upp till 14 ar

Kyu-grader vuxen

Som nyborjare bar du ett vitt

Som nyborjare bar du ett vitt

Fran och med 3 Kyu

balte balte
& &

8 Kyu mon (forsta graderingen) \ 8 Kyu \
8 Kyu \ 7 Kyu

v
7 Kyu mon \ 6 Kyu \
7 Kyu & 5 Kyu
6 Kyu mon \ 4 Kyu \
6 Kyu \ 3 Kyu \
5 Kyu mon \ 2 Kyu \
5 Kyu \ 1 Kyu o
4 Kyu mon \ 1 Dan \
4 Kyu Att ta svart balte 1 Dan tar ca 6-8 ar

\ beroende pa hur ofta och intensivt man
tranar.
3 Kyu mon X Mellan 1 Dan och 2 Dan, beh6vs minst 2
\ ars traning och fran 2 Dan till 3 Dan minst
P> | 3 &rs traning alltsd lika manga &rs trining
som till den Dan-grad man ska gradera till.

3 Kyu .

overgar man till vuxengrader
oavsett alder




